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抖音电商

2024年高潜行业预测



春暖花开，万物复苏，伴随花香鸟语，抖音电商市场迎来2024年春。值此之际，我们为大家整理了

部分高增长行业，希望对大家在2024年的生意布局有所帮助。

巧克力 市场空间广阔，年货节高爆发；高端进口巧克力挤入市场，国产巧克力同质化严重；消费者

关注健康成分，精致妈妈是消费主力人群

序序
果蔬汁 即将迎来春夏秋消费高潜季节，市场内概念打造商品卖爆，膳食纤维、维生素C是消费者最

期待的两大营养成分，消费者希望饮后能调理肠胃、明目护眼

护发 消费者主动搜索频次上升，改善毛躁是核心诉求，天然成分更受欢迎

保健品 美容/养发/睡眠/护眼是四大重点；行业竞争加剧，品牌“高端化”，抗老市场高消费

宠物保健 消费意识提高，行业机会大；消费者强搜索心智，首要关注宠物毛发、肠胃消化方面

新中式服装 热度高涨，消费者为高端工艺/材质买单，男士消费能力不容小觑

腕表 瑞士腕表爆火，中腰部达人带货平均产出比更高，消费者预算提升
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⚫ 巧克力行业：高端进口巧克力挤入市场，国产巧克力同质化严重

⚫ 果蔬汁行业：市场亟须创新，概念打造类产品更容易卖爆



松露巧克力

牛奶巧克力
巧克力制品夹心巧克力

果仁巧克力
黑巧克力

混合巧克力

饼干巧克力

白巧克力

DIY/手工巧克力

⚫ 从国内巧克力市场来看，可可及可可制品长期存在贸易逆差，消费内需旺盛，在近几年有所增长；从全球巧克力市场来看，中国巧克力市场渗透率近占3%，美

国及印尼市场渗透率分别为23%及6%，对标同为发展中国家的印尼市场，我国巧克力市场的天花板还远远未及，市场空间广阔。

⚫ 巧克力具有季节销售属性，每年10月至次年2月为旺季。近三年旺季市场销售额呈现节节高趋势，增长较快，行业内主要爆发节点在双12、1月年货节、2月情人

节，商家可设置不同的货品组合，双12、年货节重点布局“大包装高性价比”年货巧克力，情人节重点布局“小而美超精致”巧克力礼盒。

⚫ 松露、牛奶巧克力是抖音巧克力市场当前的核心赛道，手工巧克力高增速，可以满足消费者个性化要求，具有较大发展潜力。

巧克力：市场空间广阔，年货节高爆发

美国 23%

印尼 6%
德国 6%

英国 5%

法国 4%

巴西 3%

意大利 3%

俄罗斯 3%

中国 3%

日本 2%

可可及可可制品国内外贸易趋势及全球巧克力行业市场渗透率
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可可及可可制品进口额(百万美元) 可可及可可制品出口额(百万美元) 进出口差额

数据来源：蝉魔方 chanmofang.com //数据作缩放处理

抖音电商巧克力行业销售额变化趋势及24年1-2月品类销售情况
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巧克力销售额

需求增长

同比增长80%

GMV

均值
趋势品类

成熟品类

明星品类

均值

同
比
增
速

巧克力



排名 品牌名称 市场份额 TOP商品 每公斤价格 品牌类型

1 诺梵 36% 松露 ￥100-200 国产

2 德芙 10% 牛奶 ￥100-200 进口

3 巧遇心 5% 松露 ￥0-50 国产

4 瑞士莲 3% 软心 ￥100-200 进口

5 PATCHI 3% 手工牛奶黑巧 ￥800-900 进口

6 费列罗 2% 果仁 ￥200-300 进口

7 士力架 2% 花生夹心 ￥50-100 进口

8 卜珂零点 2% 松露 ￥50-100 国产

9 巧兮兮 1% 巧克力豆 ￥200-300 国产

10 奥力给 1% 跳跳糖巧 ￥100-200 国产

11 盐津铺子 1% 松露 ￥50-100 国产

12 乐奈 1% 松露 ￥50-100 国产

13 歌帝梵 1% 甄萃 ￥800-900 进口

14 巧之恋 1% 果仁 ￥0-50 国产

15 朵娜贝拉 1% 夹心 ￥600-700 进口

⚫ 巧克力行业内，视频、商品卡销售额占比相对较高。视频方面，销售额前3的视频关联商品均为诺梵品牌松露巧克力。品牌视频推广达人类型丰富，销售额TOP

的视频均在视频前3s快速抓住观众眼球。

⚫ 高端进口巧克力品牌发力。TOP15巧克力品牌中，高端进口巧克力品牌有5个（瑞士莲、PATCHI、费列罗、歌帝梵、朵娜贝拉），这几个品牌在营销上倾向于宣

传品牌调性而非性价比，巧克力造型多样，多为精美礼盒包装。

⚫ 国产品牌同质化严重。松露巧克力高销，但赛道竞品多，难以再有亮眼表现，而国产品牌巧兮兮、奥力给凭借巧克力豆、跳跳糖巧克力的创新，实现排名跃迁。

数据来源：蝉魔方 chanmofang.com

49.91%

50.09%

品牌自播 达人播

2024年1-2月抖音电商
巧克力赛道销售额来源分布及销售额TOP视频拆解

64.27%
12.81%

22.91%

直播 视频 商品卡

2024年1-2月抖音电商
巧克力赛道TOP10品牌榜

高端进口巧克力挤入市场，国产巧克力同质化严重

@小岛假日 30.6w粉

以动画的形式，在完整的友情向

故事线中穿插广告

前3s：有两个青梅竹马是什么体

验？--快速抓住观众好奇心

@叫我小红帽好了 1.3w粉

介绍产品口感 礼盒内容

前3s：切割松露巧克力，流心爆

浆画面 --很吸引眼球

销售额 150w+

销售额 100w+
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巧克力



42% 58%

2023年

31%

2024年

⚫ 巧克力行业女性消费者占比显著提升，大多数消费者的购买源于悦己需求，重视健康，更加关心巧克力营养成分、低糖低卡。此外还有送礼和家庭场景需求，

此时，巧克力产品的“溢价”，如包装、营销/概念趣味性是消费者进行产品选择的内在动因。

⚫ 品牌在定价时，推荐的每件商品定价范围在300元以内，消费者对300元以上巧克力商品消费意愿较低。

⚫ 精致妈妈是巧克力行业核心消费人群，具备强搜索心智，品牌可以结合兴趣卖点针对这一人群做好商品卡运营。GEN Z和职场白领是行业增量人群，两者对新鲜

感、包装外观有高诉求，更适合直播/视频内容种草。

消费者关注健康成分，精致妈妈是消费主力人群

24年1-2月抖音电商巧克力消费者分析 

数据来源：蝉魔方 chanmofang.com &巨量云图

69%

精致妈妈精致妈妈
 人群特征

23-35岁 女性 高线城市 高消费

 货品偏好

家庭装、健康0添加 

新锐白领新锐白领
 人群特征

23-35岁 高线城市 高消费

 货品偏好

低糖低卡、独立包装、中高端知名品牌

Z世代Z世代
 人群特征

18-30岁 高线城市 中等消费

 货品偏好

限定口味、高颜值、联名

作为零食

77%

改善心情

72%补充能量
65%

朋友礼物

40%
孩子奖励

33%
伴侣礼物

33%

概念包装

营养成分

低糖低卡

购买动机及关注点（%）

女性占比显著提升

170%

70%

5% -9%
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23年1-2月销售额 24年1-2月销售额 同比增速

价格带分析

巧克力



⚫ 且随着天气转热，减肥和营养补充“旺季”即将到来，鲜榨果蔬汁既可减脂、控糖、身体清洁，又可补充人体缺乏的维生素等营养物质，完美契合消费者的需求，

消费市场潜力巨大。24年1-2月，果蔬汁品类TOP商品均为液体沙拉、100%果汁，二者的宣传重点均为体重控制或营养补充。

⚫ 24年1-2月，果蔬汁行业销售额同比增长129%，主要涨幅来自1月，当月爆品【麦谷村】液体沙拉代餐轻液断配料干净益生元果蔬汁单品销售额超3500w，大幅拉

动行业增长。

⚫ TOP商品在宣传时主要强调自己的营养成分、配料表干净。

果蔬汁：春夏秋市场消费潜力巨大

果蔬汁饮用季节特征

数据来源：蝉魔方 chanmofang.com & 艾媒咨询

抖音电商果蔬汁行业销售额变化趋势
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果蔬汁销售额
同比增长129%

24年1-2月果蔬汁品类TOP商品及其属性

24-01

单品销售额

3500w+

浓
缩

【麦谷村】液体沙拉代餐轻液断
配料干净益生元果蔬汁sss

销售额：7000w+

价格： ￥50-100

膳食纤维 0脂肪0盐0蔗糖

纯

【汇源】100％ 0添加 礼盒
1L*5盒*2箱 混合口味果汁

销售额：2500w+

价格： ￥100-200

果汁含量100% 0添加

纯

【汇源】2L*2阳光柠檬卡曼橘+ 
2L*2苹果/桃混合果汁0添加

销售额：2000w+

价格： ￥50-100

维生素C、果酸 热量低、0添加

纯

【东方甄选】100%原榨石榴汁
新鲜营养 1590ml/箱

销售额：1000w+

价格： ￥50-100

不加一滴水

浓
缩

【碧翠园】液体沙拉代餐轻液断
膳食营养果蔬汁<sss>

销售额：800w+

价格： ￥50-100

9种果蔬 0脂肪0盐0蔗糖

纯

【桑加1】100%纯黑桑葚鲜榨原
汁NFC配料干净营养饮品

销售额：750w+

价格： ￥100-200

原果鲜榨 0水糖香精脂肪防腐剂

夏季 秋季 春季 冬季

94.4% 68.4% 64.1% 36.5%

果蔬汁



排名 品牌名称 市场份额 同比增长率 平均成交价 主要商品

1 汇源 21% 107% ￥50-100 原榨果汁

2 麦谷村 19% 221% ￥50-100 液体沙拉

3 东方甄选 6% -30% ￥50-100 原榨果汁

4 素素受 4% 51% ￥0-50 西梅果汁泥

5 碧翠园 3% - ￥50-100 液体沙拉

6 桑加1 2% 40% ￥100-200 黑桑葚原汁

7 TIQ 2% 70% ￥100-200 西梅汁

8 春光 2% 37% ￥50-100 椰子水

9 耶气满满 2% 1% ￥0-50 椰子水

10 莫小言 2% 112% ￥0-50 原榨果汁

11 英贝健 2% 87% ￥50-100 西梅汁

12 唯可鲜 2% 11% ￥50-100 原榨果汁

13 哪吒 1% 6% ￥0-50 原榨果汁

14 元养颜 1% -27% ￥0-50 西梅汁

15 农夫山泉 1% -3% ￥50-100 原榨果汁

⚫ 果蔬汁行业内直播销售额占比最高，其中，达人播占比63%。

⚫ TOP10品牌主要销售原榨果汁、液体沙拉、西梅汁、椰子水。当前，原榨果汁赛道内竞品较多，且概念趋同，主打均为0添加纯果汁，难以作出差异化；椰子水

热度降低，相关品牌增速放缓，不推荐入局。西梅汁、液体沙拉等“体重控制”赛道内品牌增速相对较高，说明该方面需求较高，市场可考虑基于此需求进行创新。

⚫ 品牌麦谷村在24年1-2月同比增长率高达221%，其推品紧抓消费者需求，依靠头部达人@七老板+头部MCN三只羊网络账号矩阵打爆单品及概念，后自播承接流

量，延伸商品。

数据来源：蝉魔方 chanmofang.com

26.97%

63.24%

品牌自播 达人播

2024年1-2月抖音电商
果蔬汁赛道销售额来源分布及品牌拆解

53.09%

19.71%

27.20%

直播 视频 商品卡

2024年1-2月抖音电商
果蔬汁赛道TOP10品牌榜

市场亟须创新，概念打造类产品更容易卖爆

双月销售额 8500w+麦谷村

案例亮点1：打造概念

液体沙拉全国首创者

案例亮点2：MCN带爆单品

七老板多次带货该液体沙拉

红绿灯的黄、三只羊旗下营销

号等齐带货

直播场次 30

关联商品  1

@七老板

案例亮点3：产品升级多选择

自播承接流量，推出针对不同人群的多

种产品选择

⚫ 品牌此前销售额主要来源于羽衣甘蓝粉，2023年下半年进入果蔬

汁赛道，推出液体沙拉新品，此后主推该款果蔬汁商品

果蔬汁



37%

⚫ 消费人群主要特征：女性占比更高；三四线城市为核心消费人群，一线城市兴趣偏好度高，可尝试向一线城市拓展市场；24-40岁为核心消费人群，18-23岁为

市场潜力人群。

⚫ 消费偏好：在产品卖点上，健康属性相关的卖点更受欢迎；膳食纤维、维生素C是消费者最期待的两大营养成分。部分消费者对果汁有代餐需求，希望通过饮用

果汁补充能量；从饮后作用看，消费者希望能调理肠胃、明目护眼。

一线城市兴趣度高，消费者偏好成分作用不同

24年1-2月抖音电商果蔬汁消费者分析 

数据来源：蝉魔方 chanmofang.com & 艾媒咨询

63%

女性占比更高
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18-23岁 24-30岁 31-40岁 41-50岁 >50岁

占比 TGI

卖点偏好

24-40岁为核心消费人群 最关注健康属性

调理肠胃

60%

明目护眼

55%美容养颜
53%

瘦身纤体

50%
润肺降燥

47%
舒缓情绪

47%

作用偏好

调理三高

30%
18-30岁
瘦身纤体
TGI=108

31-45岁
调理三高
TGI=118

女性
美容养颜 TGI=116
瘦身纤体 TGI=109

高收入者
瘦身纤体 TGI=129

女性
花青素
TGI=118

一线城市
锌 TGI=119
维生素B TGI=112
能量 TGI=106

高收入者
锌 TGI=141
能量 TGI=118

成分偏好

男性
叶黄素
TGI=120

果蔬汁
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⚫ 护发：改善毛躁是核心诉求，天然成分更受欢迎

⚫ 保健品：行业竞争加剧，品牌“高端化”，抗老市场高消费

⚫ 宠物保健：消费者强搜索心智，首要关注宠物毛发、肠胃消化方面



⚫ 群众对护发内容的主动关心程度提升。24年1-2月，抖音平台护发搜索指数同比增长280%，相关内容播放量超11亿。

⚫ 抖音电商护发行业销售额大体呈上升趋势，23年下半年开始较快增长。24年1-2月，销售额同比增长153%，其中，市场规模最大的是护发素/发膜，同比增速达

220%，此外，护发精油、头皮护理产品也高增长。

⚫ 观察护发行业热门内容，预测未来护发产品的趋势功能为补水、修护、防脱、韧发，消费者会更倾向于选择院线级专业产品、持久留香，使用感上清爽不粘腻的

产品。

护发：消费者主动搜索频次上升，市场增长趋势明显

数据来源：蝉魔方 chanmofang.com & 巨量算数

抖音电商护发相关行业销售额变化趋势
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护发市场销售额

同比增长153%

护发素/发膜 护发精油 头皮护理

市场份额：66% 市场份额：22% 市场份额：11%

同比增长：220% 同比增长：64% 同比增长：102%

2024年1-2月抖音平台护发相关内容指数

11亿+
播放量

+280%
搜索指数

3万+
发布达人数量

抖音平台护发相关话题热度

趋势功能

补水、修护、防脱、韧发

趋势风格

院线级、留香、不粘腻、

清爽、天然成分

护发



排名 品牌名称 市场份额 同比增长率 平均成交价 TOP商品

1 固然堂 21% 82% ￥50-100 蛋白发膜

2 黑耀 9% 30% ￥100-200 蛋白发膜

3 龙哥说 7% 32% ￥50-100 蛋白发膜

4 丽如素 5% -12% ￥0-50 护发精油

5 潘婷 4% -18% ￥50-100 三分钟护发素

6 凯绚软白金 4% 57% ￥0-50 蛋白发膜

7 瑶品 3% 222% ￥50-100 防脱精华

8 欧莱雅 3% 0% ￥50-100 黄金发膜

9 瑞丝 2% -28% ￥100-200 防脱精华

10 卡诗 2% -11% ￥300-400 头皮精华

11 赫蔓倪 2% 12% ￥100-200 护发精油

12 且初 2% 40% ￥50-100 护发精油

13 Befe 1% 15% ￥50-100 牛油果发膜

14 发滋然 1% - ￥0-50 蛋白发膜

15 菲诗蔻 1% 19% ￥50-100 护发精油

⚫ 消费者强搜索意愿带动了商品卡消费，抖音电商护发赛道商品卡销售额占比达31%。在视频带货上，销售额TOP的视频主要分为：1、成分党—讲解干货，如商品

成分与功效，以此说服消费者，这种带货方式适合客单价较高的商品，目标群众为高线城市用户；2、演绎党—通常搭配剧情演绎/小短剧，进行商品效果展示，

强调对比，商品使用前干枯潦草，使用后一梳到底，柔顺滋润，这种带货方式较为适合客单价偏低的商品，目标群众为中低线市场用户。

⚫ TOP10品牌内，TOP商品同质化现象较为严重，TOP3品牌主要商品均为蛋白修护发膜。

数据来源：蝉魔方 chanmofang.com

72.10%

27.90%

品牌自播 达人播

2024年1-2月抖音电商
护发赛道销售额来源分布及销售额TOP视频拆解

62.95%
6.24%

30.81%

直播 视频 商品卡

2024年1-2月抖音电商
护发赛道TOP10品牌榜

成分分析/剧情演绎视频转化效果更好

@懂成分的鹿美丽 130.8w粉

成分讲解-3大沙龙级护发成分，

小分子更容易被吸收等

前3s：大波浪的美丽是用发质换

的--断发、打结、分叉

@龙哥说黄队长护发 5.9w粉

以理发师的角度演绎剧情，后现

场演示使用效果，从打结到顺滑

前3s：把顾客的头发剪毁了

销售额 100w+

销售额 200w+

护发



18% 82%

2023年

38%

2024年

⚫ 护发市场男士需求增加，男性占比显著提升。大多数消费者购买产品的最直接原因是改善毛躁，此外，发质修复、头皮舒缓、防断发产品市场表现相对优异。

⚫ 当前护发市场高销售额商品价格段集中在0-100元。100-300元市场增速较缓，推荐商品定价区间在50-100元。300元以上的商品销售额主要来源于知名品牌的

护发套组，或含有珍贵成分的护发产品。

⚫ 消费者主要为熟龄女性，Z世代兴趣偏好高。用户在购买产品时最主要考虑产品口碑，更喜爱天然成分的产品。

改善毛躁是核心诉求，天然成分更受欢迎

24年1-2月抖音电商护发市场消费者分析 

数据来源：蝉魔方 chanmofang.com & 巨量算数

62%

男性占比显著提升

92%

359%

39%
-21%
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23年1-2月销售额 24年1-2月销售额 同比增速

用户特征

熟龄女性

⚫ 25-44岁是主力65.2%，TGI=160

⚫ 主要分布在新一线/二线/三线城市

⚫ 一线：TGI=128 / 新一线：TGI=114 / 

三线：TGI = 110

Z世代

⚫ 18-30岁兴趣偏

好高，TGI=276

用户特征

购买考虑因素

⚫ 口碑 42.8%，TGI=106

⚫ 品牌 22.1%，TGI=106

痛点诉求

⚫ 功效 控油、柔顺、天然、

温和、水润、防脱

⚫ 成分 植物、生姜、氨基

酸、草本

性别 卖点 价格带

护发



植物精华/提取物

蛋白粉/氨基酸/胶原
蛋白

丽人海外膳补

菌/菇/酵素

其他膳食营养补充

食品

膳食纤维/碳水化合
物

海洋生物类

维生素/矿物质/钙铁
锌硒

运动营养食品

菌/菇/微生物发酵

维生素/矿物质

其他保健食品

海外保健机能食品

脂肪酸/脂类

功能糖果

海外运动纤体食品

动物精华/提取物

营养包

功能饮品

⚫ 从居民医疗保健支出方面来看，近年来中国居民的医疗保健支出数额逐年增加，整体呈波动式上涨趋势。这表明居民的健康意识增强，对医疗保健方面的消费意

愿也在增加，这也将带动保健品市场的消费增长。

⚫ 23年是保健品的快速增长期，24年1-2月，保健品行业增速放缓，但仍处于快速增长阶段，同比增长71%。

⚫ 相较于2023年，今年1-2月抖音电商保健品行业细分品类种，植物精华/提取物销售额最高，其中，蓝莓叶黄素销售额位居TOP1，消费者护眼需求高；海外保健机

能食品与丽人膳补增速亮眼，美容、养发、睡眠是增长高点。

保健品：美容/养发/睡眠/护眼是四大重点

2018-2022年中国居民人均医疗保健支出

数据来源：蝉魔方 chanmofang.com & 艾媒咨询  //数据作缩放处理

抖音电商保健品行业销售额变化趋势
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保健食品销售额

均值
趋势品类

成熟品类

明星品类

同比增长71%

GMV

同
比
增
速

24年1-2月保健品品类销售情况

1,685
1902 1843

2115 2120
2460

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

3,000

2018 2019 2020 2021 2022 2023

居民人均医疗保健支出（元）

均值

0

养发/护肤/睡眠/备孕

减肥/代谢/美白/抗糖/抗衰

视力/紧致/阻断/免疫

免疫

保健品



*高端品牌：近12个月平均成交价范围在180元以上的品牌

中端品牌：近12个月平均成交价范围在50～180元的品牌

排名 品牌名称 市场份额 同比增长率 平均成交价 TOP商品

1 仁和 5% 145% ￥50-100 蓝莓叶黄素

2 五个女博士 4% -3% ￥400-500 胶原蛋白肽饮

3 诺特兰德 3% -31% ￥50-100 左旋饮料

4 万益蓝 3% -20% ￥400-500 血橙益生菌

5 SERY BOX 2% - ￥400-500 睡燃片

6 ALLPAIR 2% - ￥5000-6000 胶原提拉饮

7 德国修女 2% 1447% ￥200-300 奶蓟草提取物

8 OLLY 2% 670% ￥200-300 发肤甲软糖

9 180theconcept 1% 1549% ￥1000-2000 反重力胶囊

10 星群 1% - ￥50-100 维D钙

11 赫熙 1% 38% ￥1000-2000 胶原蛋白饮

12 EZZ 1% 67% ￥700-800 维他命成长肽

13 她练 1% 468% ￥100-200 蛋白棒

14 美斯蒂克 1% 464% ￥2000-3000 亮白饮

15 斯维诗 1% 294% ￥100-200 奶蓟草净化片

⚫ 抖音电商保健品行业销售额主要来源于直播，其中，达人播占比66%。

⚫ 行业竞争程度加剧，行业CR5持续下跌，更多品牌进入抖音市场，高端品牌与中端品牌数量增多，低端品牌数量减少。

⚫ TOP15品牌变化明显。其中，五个女博士、诺特兰德、万益蓝销售额同比下滑，新入驻品牌SERY BOX、ALLPAIR等销售额显著提升，但老品牌仁和凭借蓝莓叶

黄素稳居行业第一，原因在于从小到老均有护眼的需求，消费者覆盖面较广，基于此，品牌可尝试从消费者普遍刚需出发，打造王牌单品。

⚫ 主营美容养颜商品的品牌客单价高，消费者愿意为美丽花更多价钱。

数据来源：蝉魔方 chanmofang.com

26.97%

66.00%

品牌自播 达人播

2024年1-2月抖音电商
保健品行业销售额来源分布及赛道情况

70.00%

11.00%

19.00%

直播 视频 商品卡

2024年1-2月抖音电商
保健品行业TOP10品牌榜

行业“高端化”，新品牌销售额高增长取得佳绩

0%

10%

20%

30%

40%

50%

保健食品品牌CR5

+41%
品牌数量

+99%
高端品牌数量

+43%
中端品牌数量

-1%
低端品牌数量

保健品



30% 70%

2023年

37%

2024年

⚫ 男性保健意识增加；3000元以上商品销售额增速快：主要售卖抗老、美容产品。

⚫ 不同人群均有保健需求。八大人群内，除小镇中老年与都市蓝领外，其余人群均对保健品有较高程度的兴趣偏好，其中，小镇青年、Z世代、资深中产是行业三

大主力消费人群。

3000元以上抗老、美容市场增速快

24年1-2月抖音电商保健品消费者分析 

数据来源：蝉魔方 chanmofang.com & 巨量云图

63%

男性占比提升

-13% 41% 28%
60% 55% 119%

4563%
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23年1-2月销售额 24年1-2月销售额 同比增速

TOP5商品：

【18theconcept】反重力胶囊

【逆美诺】生命种子

【ALLPAIR】银座系列胶原提拉饮

【SUSUMOTOYA】定向肝细胞

【美斯蒂克】亮白饮

14%
13%

13%

11% 11%

10%

8.09%

4%

0%

2%

4%

6%

8%

10%

12%

14%

16%

小镇青年 Z世代 资深中产 精致妈妈 新锐白领 都市银发 小镇中老年 都市蓝领

占比

性别 价格带 八大人群

保健品



猫化毛膏/化毛球

片

猫特色保健品

猫氨基酸/维生素

/钙铁锌

狗卵磷脂/鱼油/

海藻粉

猫卵磷脂/鱼油/

海藻粉

猫狗营养膏

狗氨基酸/维生素

/钙铁锌

狗奶粉
狗特色保健品

狗益生菌

猫奶粉

猫益生菌

⚫ 中国养宠的家庭户数渗透率逐年上升，但相较于美国76%和欧洲46%的渗透率还有一定差距，中国宠物市场还有较大发展空间，随着养宠人数的增加，宠物保健

市场消费有极大增长空间。

⚫ 抖音电商宠物保健行业销售额呈持续上升趋势。相较于2023年，今年1-2月抖音电商宠物保健行业细分品类增加，卵磷脂/鱼油/海藻粉为猫狗消费爆发品类。宠物

猫的保健消费销售额更高：猫化毛膏/化毛球片销售额超400w，增速超2500%；猫保健品、氨基酸/维生素/钙铁锌销售额位于品类第二第三。宠物狗的保健消费

产品销售额较低，但增速也较快。

宠物保健：发展空间大，亮毛发需求强

2019-2023年中国宠物家庭户数渗透率

数据来源：蝉魔方 chanmofang.com & 艾媒咨询  //数据作缩放处理

抖音电商宠物保健行业销售额变化趋势
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宠物保健销售额

均值

趋势品类
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24年1-2月宠物保健品类销售情况

亮毛发/鼻头

提高免疫力 

宠物保健



⚫ 宠物保健行业商品卡销售额占最高，说明行业内消费者有强搜索心智。基于此，品牌应做好搜索关联链路和商品卡布局，加强转化。观察销售额TOP视频，几乎

都是以引起消费者共鸣的形式推荐商品，如掉毛、泪痕严重问题。

⚫ TOP10品牌里，新入驻抖音的品牌占70%，主要售卖宠物维生素、猫咪化毛片等，行业门槛较低且需求普遍。普安特品牌创立于2007年，邀请杨迪作为品牌代言

人，商品搜索链路与页面展示完善，品牌市占率达17%。

数据来源：蝉魔方 chanmofang.com

46.21%

53.79%

品牌自播 达人播

2024年1-2月抖音电商
宠物保健赛道销售额来源分布及销售额TOP视频拆解

37.71%

22.79%

39.50%

直播 视频 商品卡

2024年1-2月抖音电商
巧克力赛道TOP10品牌榜

行业消费者强搜索心智，布局链路是关键

@养大黄狗那男的 6.8w粉

⚫ 先引起共鸣，触发对宠物的爱意，

接着说狗泪痕问题等，借机推荐

维生素

⚫ 前3s：养狗等于埋下伤心的种子--

引起共鸣

销售额  15w+

排名 品牌名 市场份额 同比增速 客单价 TOP商品

1 普安特 17% - ￥0-50 猫咪化毛片

2 唯特医生 7% - ￥0-50 宠物维生素

3 麦富迪 6% -16% ￥0-50 宠物羊奶粉

4 申亚威能 5% - ￥0-50 宠物鱼油片

5 美鸥 4% - ￥0-50 宠物维生素

6 宝格仕 4% - ￥50-100 猫咪化毛片

7 MAG 3% 378% ￥100-200 宠物软骨素

8 麦德氏 3% 234% ￥100-200 鱼油卵鳞脂

9 都乐时 2% - ￥100-200 鱼油卵鳞脂

10 维倍思 2% - ￥50-100 猫咪化毛片

⚫ 搜索猫咪化毛，跳出【普安

特】产品信息

⚫ 主图涵盖代言人+商品含量+

商品功能+促销价格

宠物保健



33% 67%

2023年

38%

2024年

⚫ 男性消费者占比提高，消费者主要年龄段为18-35岁，主要人群是Z世代、小镇青年、新锐白领。

⚫ 从TOP20商品卖点可以看出，在宠物保健上消费者最关心的是毛发、肠胃消化方面，产品是否温和也是重点关注点之一，而后才是营养补充方面。由于营养补

充知识面较广，品牌可以多多通过视频科普的方式去安利产品。

⚫ 100-200元价格带增速较快，价格带内商品主要为软骨素、去泪痕液、情绪舒缓胶囊、免疫增强膏等进阶型宠物保健食品，消费者对于更深层次的宠物保健有潜

在消费需求。

消费者首要关注宠物毛发、肠胃消化方面

24年1-2月抖音电商宠物保健消费者分析 

数据来源：蝉魔方 chanmofang.com & 巨量云图
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Z世代Z世代
 人群特征

18-30岁 高线城市 中等消费

 货品偏好

言之有理的商品

新锐白领新锐白领
 人群特征

23-35岁 高线城市 高消费

 货品偏好

值得信赖的大品牌

小镇青年小镇青年
 人群特征

18-30岁 中低线城市 客单价中等

 货品偏好

性价比高的刚需商品

TOP20消费者关注卖点

男性占比提升 80%
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⚫ 新中式服装：热度高涨，消费者为“高端”买单，男士消费能力不容小觑

⚫ 腕表：瑞士腕表爆火，中腰部达人带货平均产出比更高，消费者预算提升



⚫ 消费者的心智是长期培养的，汉服的爆火并非偶然。2022年7月，某国际大牌被质疑抄袭马面裙，马面裙短暂出圈。而后，明星、达人的相关视频分享为马面裙

带来持续曝光。23年12月开始，恰逢春节前夕，以马面裙为代表的汉服销量猛增，成为不少人的“新春战袍” 。

⚫ 在汉服出圈的同时，完美融合了传统服饰与现代设计的新中式服装逐渐走进大众视野。分析师预测，随着大众对该热点关注度的提高，无论是传统各式汉服或

是改良后的新中式服装，表现都将越来越亮眼。

数据来源：蝉魔方 chanmofang.com

新中式服装：汉服热度高涨，国风正当时

抖音平台马面裙搜索指数变化趋势及热门事件

马面裙

22-07

Dior马面裙事件

22-12

徐娇金鸡奖马面裙

落手秀民族服饰-汉族马面裙

23-11

杨幂马面裙

23-09

一栗小莎子、舒畅马面裙

24-01

马面裙婚服

马面裙新年战袍

抖音电商新中式服装销售额变化趋势

23-08

把东方美学带到世界

新中式服装销售额
爆发增长期

抖音相关内容热度

趋势品类

马面裙、汉服、童装、亚

麻衬衫、真丝衬衫/外套、

精工马甲、连衣裙

趋势风格

新中式、汉元素、国潮、

刺绣工艺、非遗工艺（宋

锦）

趋势色彩

水墨黑、中国红、藏蓝

色、天青色、少女粉

新中式



⚫ 行业约88%销售额来源于直播带货。其中，达播销售额占比65%，自播占比35%。

⚫ 整体来看TOP10品牌被女装/童装品牌占据，但行业集中度较低，头部品牌主要销售设计款新中式服装，主打高端材质和工艺，平均客单价较高。

⚫ 过年期间，儿童新中式服装、儿童汉服爆发增长，家长的购买初衷大多是当过节穿搭，未来，品牌一方面可在传统节日前进行布局，另一方面可考虑将商品进行

日常化改良。

数据来源：蝉魔方 chanmofang.com

64.53%

35.47%

品牌自播 达人播

2024年1-2月抖音电商
新中式服装销售额来源分布

87.61%

1.70%
10.69%

直播 视频 商品卡

2024年1-2月抖音电商
新中式服装赛道TOP10品牌榜

排名 品牌名 销售指数 同比增速 市场份额 客单价 主营品类 销售额主要来源

1 冬下 825% 3% ￥600-700 新中式服装 自播

2 MNGATA G./宫小妍 - 3% ￥700-800 新中式服装 达播

3 yiyiya.Guo/艺艺吖 - 2% ￥800-900 新中式服装 达播

4 宸嫚 2526% 2% ￥200-300 新中式服装 自播

5 i-EAST - 2% ￥700-800 新中式服装 达播

6 织造司 121% 1% ￥300-400 汉服 自播

7 辰辰妈 4592% 1% ￥0-100 儿童新中式 自播

8 汉服星河 - 1% ￥200-300 汉服 自播

9 宝儿家 - 1% ￥700-800 新中式服装 达播

10 喔克宝贝 4771% 1% ￥200-300 儿童马面裙 自播

行业集中度低，头部品牌主要销售设计款新中式服装

新中式



⚫ 女性消费者岁数集中在24-40岁，偏好的品类以新中式外套，马面裙、儿童服装为主，各价格带均呈高速增长趋势。高价格带商品主要区别在于材质、工艺，商

品强调自己是定制高端布料/非遗传承布料等，以此吸引消费者溢价购买。

⚫ 男性消费者岁数集中在31-50岁，该部分群体消费实力强，从价格带变化上可以看出，1000元以上的高客单价商品销售额爆发增长，该价格带内商品主要为桑蚕

丝唐装/加绒藏袍，该类服装个人特色鲜明，材质昂贵，工艺精美，男士也愿意为之提高消费上限。

为“高端”买单，男士消费能力不容小觑

24年1-2月抖音电商新中式服装品类消费者分析 

女性

24-40岁

偏好品类：新中式外套、马面裙、儿童服装

广东、河南、山东省居多

男性

31-50岁

偏好品类：唐装、中山服、藏袍

河南、山东、内蒙古省居多
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⚫ 抖音平台腕表相关内容热度持续上涨中，今年1-2月，腕表相关搜索指数同比增长181%，发布腕表相关视频达人数同比增长221%，相关话题播放量高，单腕表

话题播放量达71.8亿。

⚫ 抖音电商腕表市场销售额整体呈现上升趋势，态势良好。今年1-2月，抖音电商腕表市场同比增长163%，其中，瑞士腕表在赛道市场份额第一的同时销售额同

比增长率达541%，大幅拉动行业销售额增长。

腕表：内容热度持续上涨，瑞士腕表备受欢迎

数据来源：蝉魔方 chanmofang.com

2024年1-2月抖音平台腕表相关内容指数 抖音电商腕表行业销售额变化趋势及品类销售情况
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腕表销售额
同比增长163%

541%
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88%
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24年1-2月销售额 同比增速

+47%
视频数量

+181%
搜索指数

+221%
发布达人数量

抖音平台腕表相关话题热度

腕表



排名 品牌名称 市场份额 同比增长率 平均客单价 品牌来源

1 SENDAS 6% 216% ￥500-1000 瑞士

2 劳尔顿 5% -8% ￥1000-2000 瑞士

3 戴劳伦斯 5% -18% ￥2000-3000 英国

4 法赫曼 3% 59% ￥500-1000 瑞士

5 罗格斯 3% 13% ￥1000-2000 德国

6 古驰 2% 91% ￥3000-4000 意大利

7 斯特克伦堡 2% -25% ￥3000-4000 德国

8 瑞顿 2% 164% ￥2000-3000 瑞士

9 迈凯罗 2% 14% ￥2000-3000 瑞士

10 依宝诺 2% -39% ￥2000-3000 瑞士

11 RENOVO 2% 57% ￥200-300 德国

12 萨提亚 2% 11% ￥600-700 瑞士

13 BenKen 2% 260% ￥1000-2000 国产

14 瓦格纳 2% -6% ￥2000-3000 瑞士

15 科尔维特 2% 556% ￥3000-4000 瑞士

⚫ 腕表行业约86%的销售额来源于直播带货，其中81%的销售额来源于达人播。

⚫ 小达人是最主要的销售额来源，但中腰部达人的带货平均产出比更高。行业平均客单价较高，且具有一定的专业门槛，消费者决策链路相对更长，销售额TOP的

带货达人多为垂类达人，专带腕表商品。

⚫ TOP10品牌主要销售海外腕表，来自瑞士的品牌更受欢迎。TOP1品牌SENDAS的爆款商品以亚洲限定发售/全球限量发售为噱头，刺激消费者缩短决策链路。

数据来源：蝉魔方 chanmofang.com

19.20%

80.80%

品牌自播 达人播

2024年1-2月抖音电商
腕表赛道销售额来源分布及达人带货情况分析

86.33%

0.71%
12.96%

直播 视频 商品卡

2024年1-2月抖音电商
腕表赛道TOP10品牌榜

依赖达人播，中腰部达人带货平均产出比更高
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78%60% 40%

2023年 2024年

⚫ 男性消费者占比提高，消费者最主要年龄段为31-40岁，18-40岁的人群偏好程度更高，41岁以上人群兴趣较低。

⚫ 主要消费人群是资深中产、小镇青年、新锐白领。新锐白领人群更喜欢轻奢品牌，追求腕表颜值属性；资深中产人群则强调腕表需要能够彰显身份地位等；小

镇青年人群则注重商品的颜值+实用性，对品牌的要求相对较低。

⚫ 消费者在腕表消费上预算上限明显提高，24年1-2月，2000-5000元价格带高增速，价格带内商品主要为高端进口腕表。

男性占比高，消费者预算明显提升

24年1-2月抖音电商腕表消费者分析 

数据来源：蝉魔方 chanmofang.com
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分析云

营销云

服务云

蝉妈妈
内容营销与电商增长数智决策平台

蝉选
达人选品服务平台

蝉魔方
品牌生意增长战略决策服务平台

蝉大师数智营销服务矩阵

蝉管家
直播运营管理工具

蝉圈圈
达人营销智能决策与管理平台

蝉妈妈智库
电商研究咨询平台



蝉妈妈智库是蝉妈妈旗下的电商和社媒研究咨询平台，聚集了一批电商、社媒领域的专家和资深数据分析师，致力于为品牌提供全面深入的研究

和分析报告，研究范围包括行业及社媒趋势、消费者行为、品牌营销等方面，为企业提供品牌发展战略和解决方案。

本文为公开报告，如引用或转载，请注明来源“蝉妈妈智库”，且不得对本报告进行有悖原意的删减与修改，违者将追究其违法责任。

坚持以客观严谨的理念，及时原创输出电商的发展趋势与商业观

点，满足电商从业者数据洞察的需求。

专业数据分析师1V1提供针对类目、竞对、品牌营销策略和舆情

等多种分析服务，帮助企业快速发现市场机会，设计迭代产品，

优化营销效果。

拥有强大的电商和社媒领域智囊团，包括具备行业洞察力和实战

经验的知名企业中高层管理者，以及引领行业发展的行业协会资

深专家，提供前瞻性、针对性意见、经验方法，以降低试错成本。

蝉妈妈商务合作、营销解决方案咨询

或是想获取更多直播电商行业报告

可通过下方二维码/电话联系我们

183 5028 2991
mahuizhen@limayao.com

蝉妈妈数据运营总监

联系我们

马惠珍

行业研报

咨询服务

专家访谈S
E
R
V

IC
E

数字营销洞察，找蝉妈妈智库
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